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院外「処方せん」
の見方・読み方

朝陽薬局

薬剤師 杉本忠嗣

医薬分業とは
病気の診断は医師に、その診断に基づく
（処方箋）調剤は薬剤師にと役割分担を明
確にするために厚生労働省が強く推し進
めています。

医薬分業の進展に伴い、現在（2008年）で
は全国平均で60％を超えて、普及していま
す。

医薬分業率（％）の推移
全国平均と静岡県の比較
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皆様のご理解とご協力のお陰で全国平均を上回っております。

処方箋（しょほうせん）は

• 全国どこの保険薬局でも受付可能です。
• 日経新聞（2008.8.17）によれば、全国で5万1952軒
の調剤薬局があります。
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処方せん様式

署名または記名・捺印がな
ければ、後発品に変更する
事ができます。

全国どこの保険薬局でも
調剤できます。

交付日を含めて４日以内に
保険薬局に提出すること。

処方せんの実際①
NHK解説委員室から
http://www.nhk.or.jp/kaisetsu-blog/200/7533.html

2006年4月～2008年3月

2008年4月～

署名・捺印があれば、後発
品に変更する事ができる。

署名・捺印がなければ、後
発品に変更する事ができる。

処方せんの実際② 後発医薬品への変更

• 自身の処方箋をご覧になって、医師の署名・
捺印がない場合には、遠慮なく申し出てくださ
い。

• まず、後発品があるか？
• そして、先発品とどれ位価格が違うか？
• 製造メーカーはどこなのか？
など一緒にお調べいたします。
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処方せんから分かる事
• それは、自身が服用している薬がわかります。
• そして、なぜこの薬が必要なのか？
• なぜこの薬を飲まなければならないのか？
自身で考える事ができます。

あの薬じゃなくて 薬の名前は○◆です

しかし、処方箋は薬局で渡してしまうのでその
時は「お薬手帳」が役立ちます。

・お薬手帳には、処方箋と同じ内容が記載され
ています。

気を付ける事

• 用法・用量をきちんと守って服用下さい。
• 服用して「変だな？」「いつもと違うな？」と感じた時
は服薬を中止し、当薬局まで連絡をお願いします。

当たり前ですが・・・重要な事です。

病院・薬局言葉について

より詳しくは店頭のファイルをご覧下さい。

コンプライアンス から アドヒアランス へ
• 処方された薬剤をきちんと服用する事で、日本語では「服薬遵守」と呼び
ます。如何に優れた薬でも服用しなければ効きません！

• 患者さんがきちんと薬を服用するかどうかを問題にする場合、「コンプライアンス」という言
葉が使われます。「コンプライアンス」は、一般企業では「法令順守」などの意味で使われま
すが、医療における「コンプライアンス」とは、患者さんが医師や薬剤師などから指示された
治療法を、指示通りにきちんと守って実行する「服薬順守」を意味します。

• しかしながら近年、欧米では「アドヒアランス」という言葉を使おうという
気運が高まっています。指示されたことに忠実に従うというより、患者さ
んが主体となって「自分自身の医療に自分で責任を持って治療法を守
る」という考え方である。特に生活習慣病の治療や禁煙補助療法など、
長期に渡って服薬の必要があり患者さんの主体的意識が重要な分野で、
この考え方が強調されるようになっています。

• 「服薬アドヒアランス」の考え方は医療の主体が医師や薬剤師ではなく
患者さんにあるということです。そのためには薬剤師の服薬指導も薬の
飲み方の説明だけでなく、その薬をどうして飲まなければいけないのか、
副作用についての説明もおこないます。

今、服用している薬について患者さんご自身が興味を
持っていただくことが一番です。
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服用とは

• 専門用語では「服用」と言います。
• 一般的には「使用」と読み替えて構いません。
• 内服薬以外「外用薬（目薬、シップ、塗り薬）」
にも該当します。

処方せんの基本

• 記載されている薬剤の
量は、「1日量」です。

セフゾンカプセル100mg 3Cap

ロキソニン錠60mg 3錠

ダーゼン10mg錠 3錠

1日3回 朝昼夕食後 7日分

--------＜以下余白＞------------

• 3×，分3 など3回に分
けて服用する事です。

• 7日分とか、「服用日
数」です。

• この処方箋の場合、点
数は369点。3割負担で
1110円となります。

2008年調剤報酬点数表 調剤報酬の実際

• 「調剤技術料」+「薬学管理料」+「薬剤料」+
「特定保険医療材料」の合計となります。

• 薬学管理料とは後期高齢者「薬剤服用歴管
理指導料」で35点

• 75歳未満の方は30点+薬剤情報提供料15点
となります。

• その他にも、後発品に変更した場合など後発
医薬品情報提供料として10点が加算されま
す。
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長期投薬情報提供について

• 2002年の改正で内服薬等の
投与日数制限が緩和されまし
た。

• それに伴い、長期投薬（15日
以上）の処方が多くなり中には
180日（半年）もの処方せんも
あります。

• 長期投薬は「慢性疾患」故に
処方されますが、その服薬中
に、薬剤に関する情報があれ
ばお伝えするのが「長期投薬
情報提供」です。

服用の意味

• 内服：口から飲むこと
• 外用：鼻、耳、眼、皮膚、坐剤など
• 頓服：痛い時など症状の応じて一時的に使用
する。

服用の時期

• 食直前：食事のすぐ前
• 食前：食事前の30分以内
• 食後：食事終了後、30分以内
• 食直後：食事のすぐ後
• 食間：食事と食事の間、前の食事から2～3時
間後

• 就寝前：寝る30分から1時間前

薬の剤形の種類・違い
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高齢者が避けるのが望ましい薬剤

より詳しくは店頭のファイルをご覧下さい。

お薬手帳とは

• 多科受診の際にも提示する事で重複投与や
飲み合わせ副作用などを防ぐことができます。

日本薬剤師会
から

後期高齢者薬
剤服用歴管理
指導料の算定
について

領収証〔保険調剤明細書〕
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保険外負担とは

• 冷シップ（ホウ酸水）の瓶：70円
• 軟膏容器：30、50、70、100円
などです。

面分業とは

A内科 B胃腸科 C眼科 D整形外科

お薬の事
は当薬局
にお任せ
下さい。

朝陽薬局

かかりつけ薬局を持ちましょう♪

最後に

• 薬はどこの薬局で調剤しても基本的に同じで
す。

• 病医院の隣にある薬局で調剤してもらってい
れば、病医院毎に薬局を変えなければなりま
せん。

• ですから、信頼できる相談薬局を持ちましょう。
• そして、自ら医療費抑制を実践しましょう。

何か疑問点があればお声を掛けて
ください。

電話、FAX、メールでも構いません。

その場で回答できなくても調べて必
ずお答えするように努めます。

TEL.054-352-6891
FAX.054-351-2446
メール：cho-yo-yakkyoku@nifty.com


